
Stappen wandelroutes in Halen - Loksbergen - Zelk - Zelem

4.000 en 10.000 stappen wandelroutes

Wist je dat je 10.000 stappen per dag zou moeten zetten voor een betere gezondheid? 

Dat onze inwoners zich bewust bezig houden met beweging mag blijken uit de overwinning die zij onze stad in 2018 bezorgden tijdens de
10.000-stappenclash: Halen won de trofee in de categorie “Steden en gemeenten met minder dan 10.000 inwoners”. Met z'n allen stapten we in
de maand mei 2018 zo'n 65.778 km, een 93 miljoen stappen!

In het kader van deze stappenclash werden er in de 4 kerkdorpen Halen, Loksbergen, Zelk en Zelem een 10.000 stappenwandeling en een
kortere 4.000 stappen versie uitgewerkt.

Deze kan je nog steeds wandelen. 

De wandelkaartjes kan je gratis afprinten of downloaden op deze pagina.

Je kan ze ook gratis verkrijgen bij de dienst toerisme - GC De Rietbron - Sportlaan 4A - 3545 Halen.

 

 

https://www.halen.be/

	Stappen wandelroutes in Halen - Loksbergen - Zelk - Zelem
	4.000 en 10.000 stappen wandelroutes

